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مستضعفان و شکست طاغوت   یاریدر  یتحقق وعده اله ادآوریدهه مبارک فجر، 

»وَنُرِیدُ أنَ نََّمُنََّ عَلَى الََّذِینَ اسْتُضْعِفُوا  : دیفرمای م میگونه که قرآن کراست؛ آن

 (. 5)قصص/ ن«یفِی الْأَرضِْ وَنَجْعَلَهُمْ أَئِمََّةً و نجعلهم الوارث

ا  تقارن اع  امیا  نیمعنادار  م  هیشعبان  ادیبا  بشر  یمنج  لادیو  حضرت    ت،ی عالم 

 ت یمهدو  شهیبا اند  ینسبت انقلاب اسلام  یبازخوان  ی مغتنم برا   یفرصت  ،عصریول 

با الهام از فرهنگ عاشورا و   ران،یا یو انتظار آگاهانه فراهم آورده است. انقلاب اسلام 

  د ی شده و ام یجهان سمی ونیدار جبهه مقاومت در برابر نظام سلطه و صهپرچم ت،یمهدو

و  ریاخ یمظلوم زنده نگه داشته است. در مقابل، حوادث تلخ روزها یهارا در دل ملت 

 ت یاغتشاشات، پرده از ماه  انیدر جر  یو اماکن مذهب  میهتک حرمت مقدسات، قرآن کر

و عدالت ندارند، بلکه در تقابل آشکار با    یآزاد  با  یتنها نسبت برداشت که نه   ییهاانیجر

 اند. ها قرار گرفته ملت یو فرهنگ ینید تیهو

»أفضلُ الأعمالِ انتظارُ الفرج«، آمده است    تیگونه که در روافرج، آن  انتظار

آگاهانه در برابر ظلم و انحراف است.   یستادگیبلکه ا  ست؛یسکوت و انفعال ن  یبه معنا

نموده و    نییرا تب  «ی»دهه فجر مهدومفهوم    ،یو آگاه  رتیبا بص  میاست بتوان  دیام

 یسازنهیزم  ریدر مس  یفرهنگ  یریپذتیمسئول  و  یوحدت اجتماع   ،ین ید  تیبر حفظ هو

 . میظهور گام بردار

 

 

 

 

 سخن مدیر مسئول 



 

 

 غربت

نورند؛   یهاست در جستجو که قرن  ییهاچشم  یاست برا  ی! هر ستاره، چراغچدیپیشب م  یهادر کوچه پس کوچه  امدنتین  یصدا

 که از افق عدالت طلوع نکرده!  ینور

 معنا ندارد!  تویکه ب یی! و روزهایخورده از دلتنگخاک یهاه یثان انیم م؛یامانده  ما

 ... کشدیم جانمهین یجهان، بدون تو، نفس انگار

 ... ندیسرایفراق م هیغربت نامت، مرث یهاها، در کوچهو دل  شوندیم  ریاز غصه پ بادها

 …میما هنوز منتظر 

 شده برسد؛ دادهتا آن صبح وعده  میمنتظر

 خواهد شد.  ییو روشنا یکی تار انیکه لبخند تو، مرز م یصبح

 .دودیبشر م یهاو عشق، دوباره در رگ بازد،یشود، ظلم، در برابر عدل تو رنگ م یبر جان زمان جار تی که صدا یوقت

 حجت خدا،  یا

 از نبودت سرد شده،  نیکه زم ایب

 تنها تکرار غربت است.  تو،یب ،یکه زندگ ایب

 آرامش را بفهمد. یواقع  یشود و جهان، معنا یجار یدر سراسر زندگ مانینفس بکشد... نور ا مانیهاتا دوباره دل  ایب

 

 نرجس  رستانیدب -ییصبا رضا

 

 



 

 

 

 

 

 ظارـانت نیـرـبات یز

:  ندیفرمایاست که م  ایخاتم الانب  نیریبر وعده ش  ییباشد، امضا  یاز آنکه نام  شی... اما او پیگاه مهد  م،ینامیاو را قائم م  یگاه

 . انتظار نیباتریلبخند و ز نیترربن یش ن؛یحق است به زم یوعده نیتری»الَْفَرَجُ معََ الصَّبْرِ«. او ازل

  کیگره خورده است. او مثل    "امام زمان"با نام    دیام  ن یاند. در باور ما، اداشته  دیبهتر ام  یاندهیبه آ  شه یمردم هم  خ،یطول تار  در

 شد! دیناام دیکه هرگز نبا  کندیم یادآوریو به ما  درخشدیدرخشان در آسمان انتظار م ستاره

و از آن   کاردیبذر م  کند،یرا آماده م  نیاست که زم  یمثل کشاورز  ی. انتظار واقعستیفقط نشستن و نگاه کردن به آسمان ن  انتظار

 بزرگ شود. یدرخت  یتا روز کندیمراقبت م

 .میکنیظهور آماده م  یرا برا  یزندگ   نیاز ظلم، در واقع زم  یو دور   گرانیخوب، کمک به د  یمان با انجام کارها روزمره  یهم در زندگ  ما

و جهان را سبز  آورندیم رونی اند، ناگهان سر از خاک بمانده  کیخاک سرد و تار ریها زکه ماه ییهاانتظار است. دانه  نشانه  ن یبهتر بهار

 ی بخشینور روشن  ،یکیهست و پس از هر تار  یشیگشا  ،یکه پس از هر سخت  میاست؛ باور دار  نی . انتظار ما هم همکنندی م  بایو ز

 . دیخواهد تاب

را    ایدن  ،یکه نه با اسلحه، بلکه با علم، اخلاق و مهربان  میباش  یمانند سربازان  دییای. بمیکن  ینه با حسرت، که با شوق، زندگ  دییایب  پس

 ... کنندیساختنش تلاش م یاست که امروز برا یاز آن کسان ندهی. آکنندیبزرگ آماده م یآمدن آن منج یبرا

  میکن  یزندگ  یدوران فراق، طور  ن یتا درا  د ییای. بمیو خود را آماده ظهور سبزش کن  مییبگشا  دارش ی دل را به شوق د  یهادروازه  دییایب

 . م یباش دارش ید قیو خشنود باشد و لا  یکه از ما راض

  الفرج کیاللهم عجل لولآرزو:  نیتربزرگ یجمله برا نیترحالا کوتاه و

 نرجس  رستان ی دب -ینرگس شمس

 

 



 

 

 

 

  س ـلِ نرگـگ یوـب 

 آرام گرفته...  نیشب است و زم

 دلِ من، نه!  اما

 از توست...  یمن هنوز دنبال نشانه ا دلِ

 راه خانه را نشانم بدهد... ،یکیتار ان یکه از م ینور دنبال

 تو خسته است...  یب نی! زمآقا

 .داندیتو م یتمام است که مصرع آخرش را فقط صدا مهین یمثل شعر جهان،

 و انتظار... مانیا انیم، امدنتیآمدن و ن انیم م،یامانده  ما

خبر از ظهورت   یاتا ستاره میدوز یاز سمتِ نگاه تو بوزد و هر شب به آسمان چشم م یمینس دیتا شا  م یکنیها را باز مصبح پنجره هر

 . اوردیب

 من باور ندارم...  اما !یتو دور ندیگویم

 ... خواهدیکه شبانه، ظهورت را از خدا م یاشکِ مادر در !یهست یجار قراریدر تپش هر دلِ ب تو

 که هنوز آلوده دنبا نشده است... یلبخند کودک در

 ... کنندیم میکه نان تقس ییهادست یمهربان در

 دارد!  دیکه، هنوز به خدا ام یاسکوتِ دلِ شکسته  در

 ! یشو دهید آنکهیما... مثل عطر بهار، ب انیجا، م نی... همیهست تو

 ... ی حالا از کنارم گذشت نیهم کنمیم الیخ یگاه

 ،باران آمد یبو

   گلِ نرگس یبو 



 دارد... مانیکه به تو ا یدل یبو

 

 

 

 

 

 

 م ی! ما منتظرآقا

 کاش انتظار، فقط کلمه نبود! اما

 تو ساختن...  هیهر روز خود را شب یعنیانتظار  میدانستیم کاش 

 مهربان بودن، عاشق ماندن! دن،یبخش یعنی

 از غربتت کم کردن...  یکم  ؛یبا هر خوب یعنی

 تو را در خود ساختن یعنی انتظار

 که خسته است.  دلی در لبخند کاشتن  نرنجان، یعنی

 ...میقراریب ما

 !دیرو یم دیام ،یقراریب نیدر هم اما

 از جنس حضور تو  یدیام

 ! رسدیکه از افق نگاهت م یاذان صبح یبا صدا  م،ی، با نس! با باران بردی ! آمدنت خواب را از سر مردم شهر مآقا

 آمدنت، در نور بغلتند.  یها از شادتا ستاره میاتوست و ما هنوز به آسمان چشم دوخته یهاهنوز منتظر گام نیزم

 در خود حبس شده است...  تیهابدون گام  نی که زم برگرد

 « الفرج کیل لولعجَّ اللهم» .شودیبه نام مقدست ختم م ها،یکه دلتنگ برگرد

 نرجس  رستانیدب -یوسفیفاطمه 

 



 ها حرف دارند!این عکس 

 خواهند ی آنها ما را نم   ،یشگاهیمجموعه نما

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ی بابر نیحس دیمعلم شه  یبرا

 آقا معلم   ،یعاشورا شد ر یتصو                            معلم آقا  ،یباشدیاز ز  باتریز     

 آقا معلم  ، یشمع جمع ما شد هم                           ی ن ینور حس ۀها پروانسال  هم     

 آقا معلم!  یچه شد تنها شد  شبآن                    !امد؟ین  نتیچه شد دکتر به بال شبآن    

 معلم  آقا  ی حضرت سقا شد چون                       !یتشنه رفتتو هم لب  دمی خودم د آقا

 آقامعلم!    ،یزهرا شد خود، روضه                        به بازو ی زخم ، یبه پهلو داشت ی زخم

 آقا معلم   ی رستم از جا پاشد چون                          تی هاباوجود زخم  دمی د ۀ لحظ کی

 آقا معلم!   یخودت فردا شد  امشب                       شوق رفتن ، یشوق فردا گفته بود از

 آقا معلم!  یرفتنت معنا شد   با                     است نیچرا اسمت حس گر،یشد د معلوم    

 معلم  آقا  ،یانشا شد ن یا  موضوع                   کلاس درس، ممنون  ی که برگشت ممنون 

 روحشان صلوات   یشاد

 پور عرفان لادیم    

 



 ی رانیا   تیهو یران ی ا  مداد

 :دهیچک

و    زه یانگ  جادیدر ا  یاد یاست و نقش ز  یلیآموزان در مقاطع مختلف تحصمورد استفاده دانش   لیوسا  نیتراز مهم  ی کی  ریتحر  لوازم

 آنها به درس و مدرسه دارد. یمندعلاقه 

محصولات با    نیکه ا  یدر حال  دهند؛ی علاقه نشان م  یخارج  ریبه لوازم التحر  انیدانشجو  یاز دانش آموزان و حت   یاریبس  امروزه

 . شودیم دیدر کشور خودمان تول یعال تیفیک

 است.  یرانیا ریالتحراز لوازم  شتریدانش آموزان در جهت استفاده ب قیتشو ی برا ییهاراه یمقاله بررس نیا هدف 

 موثر باشد.   نهیزم نیدر ا تواندی شاد و مناسب م  یها و طراحکه الگو بودن معلمان و خانواده دهدیمختلف نشان م جینتا

   یداخل داتیاز تول  تیحما یفرهنگساز ،یرانیا ریالتحرلوازم ،ی رانیها: دانش آموزان اواژه دیکل

 :  مقدمه

آموزان دانش   یلیدوره تحص  نیهر کودک است. در ا  یتیو ترب  یآموزش  یهادوره  نیتراز مهم  یک ی   ییدوران ابتدا  دیدانی که م  همانطور

 . کنندیم یادیتوجه ز فیخود مانند دفتر، مداد و ک ریالتحربه ظاهر لوازم 

 دهد.  شیافزا اریرا در آنها بس یداخل دات یحس علاقه به کشورمان و تول تواندی م یرانیا ریاز لوازم التحر استفاده

 به شکل درست و جذاب آموزش داده شود. یرانیا یفرهنگ استفاده از کالا ن،ییپا نیاست از سن یضرور نیبنابرا 

 : یاصل متن

  ییآموزان دوره ابتداآموزش ساده و مناسب به کودکان و دانش  -اول گام

  ر یاستفاده از لوازم التحر  تیاهم  ییگوبا زبان کودکانه و قصه   توانندیو معلمان م  آموزندیساده، بهتر م  حات یبا توض  ییکودکان ابتدا

 .  ندیدانش آموزان بگو یرا برا یرانیا

 است.   یرانیا ریلوازم التحر دیشاد در تول یهاو استفاده از رنگ  تیدوم: بالا بردن جذاب گام

با    توانندیم  یکنندگان داخل  دیعلاقه دارند؛ تول  اریبس  یکارتون  یهات یبه شخص  یو نوجوان  یکودک   نیدر سن  ژهیبه و   آموزاندانش 

تصاو از  بوم  یکشور  یها قهرمان  ریاستفاده  همچن  یو  و  منطقه  علم  نیهر  فرهنگ  یمفاخر  طراح  یرانیا  یو  ک  یدر  و   فیدفتر، 

 کنند. ت یتقو یرانیا یکالا دیرا در خر انکودک یافزار، احساس وفادارنوشت 

 موجود در بازار کشورمان باشد.   یخارج یهانمونه  یبرا نیگزیجا نیبهتر تواندیم بایز یهای طراح نیا

 است.    یرانیا ریلوازم التحر دیخر یآموزان برادانش  قیعامل تشو نیترشاد و جذاب، مهم ی طراح نیبنابرا

 

 



 

 موضوع  نیا یساز سوم: نقش آموزش و پرورش و معلمان در فرهنگ گام

  ی ران یا  ریالتحرکه از لوازم  یآموزاندانش   ق یتشو  نیدر کلاس و همچن  یرانیا  ریالتحربا استفاده از لوازم   توانندیآموزان مدانش   یبه عنوان الگو  معلمان

 اورند.  یمحصول را در کلاس خود به وجود ب نیا دیخر یبرا یکاف زهیانگ جادیکوچک، ا ازیو دادن امت یبه صورت کلام کنند،یاستفاده م

 گام چهارم: 

 دارد. یرانیا یمسئله و انتخاب کالا نیا یریگدر شکل  یمهم اریها نقش بسخانواده یسازآگاه

 .  ندینما یاری ل،یوسا نیانتخاب ا یآنها برا  قیو تشو یرانیمناسب، فرزندان خود را در انتخاب محصولات ا یهایبا دادن آگاه  توانندیم هاخانواده

 پنجم:  گام

 . باشدی م یرانیمحصولات ا جیمهم، در ترو یهاراه  گریاز د یمجاز  یمناسب در فضا غاتیو تبل یریو تصو یصوت یهااز رسانه  استفاده

 داشته باشند.  یداخل داتیبر مصرف تول  یخوب اریبس ریتاث توانند، یمناسب م  متیو ق تیفیها، کجذاب در مورد طرح غاتیتبل جادیبا ا هارسانه 

 کنند.  جادیها ادر ذهن خانواده یرانیا ریالتحراز لوازم یتصور مثبت یرانیکنندگان معتبر ا  دیتول یبا معرف  توانندیها مرسانه  نیا

به فرزند    یبه راحت  تواند یم  ن،ینگرش والد  رییتغ  نیدهد. ا  رییتغ  یداخل  ریالتحرها را نسبت به لوازم خانواده  دگاهید  تواندی م  غاتینوع تبل  نیا  یحت

 . ابدیانتقال  زیآنها ن

 آخر:   گام

 مختلف در سطح شهرها و مدارس   یهاشگاهیو برپا کردن  نما یفرهنگ یهاتیفعال یبرگزار

 یبا عنوان مصرف کالا  نهیزم  نی مختلف در ا  یها شگاهینما  ییو برپا  ی رانیا  ریالتحردر سطح مدارس، با موضوع لوازم  یمسابقات نقاش  یبرگزار

 دانش آموزان شود.   شتریب یتواند باعث علاقمند یم یداخل دکنندگانیاز تول تیحما یرانیا

 : یریگ جهینت

مدرسه و    یو همکار  یآموزش و پرورش، فرهنگ ساز  یاریو هم  یهمکار  ازمندین  ، ی رانیا  ر یبه استفاده از لوازم التحر یی آموزان ابتدادانش   قیتشو

  خانواده است. 

روش   از  استفاده  م  یهابا  کودکانه  و  شاد  و  ذهن    نیا  توان ی ساده  در  را  فرهنگ 

نهاددانش  ا  نهیآموزان  به  و  بس  ،ی رانیا  یکالا  دیخر  یبرا  زهیانگ  جاد یکرد   اریکمک 

 نمود.   یادیز

  منابع ذکر

   ی در فرهنگ ساز  یینقش آموزش ابتدا( 1400ـ وزارت آموزش و پرورش )1

   یرانیا ر ی لوازم التحر  لینقش خانواده در انتخاب وسا( 1401مجله رشد کودک ) -۲

 یافتخار مل یرانیانتخاب محصولات ا ییدر مدارس ابتدا یآموزش فرهنگ( 13۹۹، ف ) یمیـ کر 3
 

 ـ شهرستان زرقاندبستان حضرت قائم  -پورن ی اطمه حسگردآوری: ف
 



 خورشید آزادی 
 که بهمن نوبهار آورده بود    یآن روز   ادی

نه!    ی... گاهیعشق و گاه  ،یفداکار  ثار،یاز ا  ی نهفته است. داستان  یداستان   ینگریهر کجا که م   یمادر  نیسرزم  نیکهن، ا  نیسرزم  نیهر گوشه و کنار ا  در

 است! یستادگیا شه«ی»هم

 فدا کردند.  یشکفتن آزاد یمهربان خود برا یهاپر صلابت و قلب یهاقدم یظلم را با صدا کیتار یهاکه شب یمردمان یستادگیا

 شعار عشق سر دادند.   _ شهر  یهاشبه مرد شدند و در کوچه پس کوچه  کیکودکان عشق،  یکه حت یی! همان روزها کنم ی نگاه م هاابان یخ به

به باران رحمتش رشد    م،یکاشته شده در باغچه آرزوها  یهادر دستان من خواهد بود و جوانه   نمیسرزم  یحال، عطر آزاد  یکیها تارکه پس از سال  دانمیم

 اما...  اوردیدرب  شهیدارد آن را از ر یهرچه طوفان سع ؟یادهیرا د هاابانیب اهی. گکندیم

به دل جهان نفوذ    مانیکه با باورها  میدر خاک  دهیخشک  یهاشهیبه دل بسته. اما ر  نهیبا خاک وطن قهر است و ک  نمیباطل! گرچه آسمان سرزم  الیخ  یزه

 . میکنیم دایپ یکرده و قطره آب

 شده:    دایگم گشته و پ وسفی  سمینوی تو م ی برا

 ی مان رنگ سرسبزتا تمام صبحگاه و شامگاه ی! تو آمدیدرخشان آسمان مادر ۀستار  یا ، یانداز صبح آزاد ن یطن تیبخش جوانان، صدا د یکه نگاهت نو یا

 ... ردیرا به خود بگ یلبخند آشت یبو مانیهاو دل

 جوانه بزند!  دمانیبهار درخت ام میآرزو کن ،یظلم و غروب آفتاب طولان یهاهیتا پشت آن همه سا یآمد

 با افتخار پا بگذارد! میتربت عظ نیببندد و بهار در ا لیبارو بند ، یطولان بهار ی تا پنجاه و هفت زمستان ب یآمد

   دان،یپرچم سه رنگ وطن که رنگ سرخش، نشان خون شه  اکنون

  ،ینشان صبح آزاد  دشیسف  رنگ

 ت یهارنگ سبزش نشان شکوه قدم  و

 کرد.  میبرافراشته خواه تانیبه بزرگ میو تعظ ییگوآمدخوش  یبرا را

ظلم بر جان و    کیو تار  بارانی ب  یاز پس ابرها  د یخواهد بود که خورش  ییروزها  ادآوریانقلاب    نیا  و

 .تابدیجهان م

 

 فردسارا غلامی 



 

 

 

 

 

 

 

 

 ی اسیس  ی هایدئولوژیهمواره مولود ا  یحادث در جوامع بشر   یِاجتماع-یاسینوع تحولات س  نیدارترو دامنه  نیترقیعم             ها به عنوان  انقلاب 

و   گرایی¬قانون  ،یخواهدر اروپا به وجود آمد و آرمان مشروطه  یستیبرال یل  یهاشهیرشد اند  یجهیفرانسه در نت  178۹انقلاب                  نمونه  یهستند. برا

 ،یستیالیاقتصاد سوس  داره یداشت و لذا داع  ی ستیدر تفکرات مارکس  شهیر  هیروس  1۹17انقلاب    ایو    کردی حقوق ملّت در برابر پادشاهان را دنبال م  یفایتاس

و   گرددیآن بنا م  یرو  راست که ساختمان انقلاب ب  یاشالوده  یدئولوژیا  قتیبود. در حق   یدارهیسرما  یو مقابله با سلطه  ییایپرولتار  یطبقه یب  یجامعه

نقشه   کوشندی م  ونیانقلاب آو چشم  ری مس  یکه  ترس  یندهیانداز حرکت  بر وفق آن  را  به همندینما  میخود  م  نی.  ردپا  توانیخاطر   ی هاآموزه  یآشکارا 

انقلاب    شکی انقلاب مشاهده کرد. ب  کیاز    دهبرآم  یِ اسینظام س  یِقانون اساس  یها، اظهارات رهبران و حتها، مرام نامه را در شعارها، آرمان   کیدئولوژیا

    .                                                                                                                             ستین یقاعده مستثن نیاز ا زین  رانیا یاسلام

پررنگ دارد. معمار   یآن حضور  یایزوا  یدر همه   نیمب  عت یکه اصول شر  ییاسلام است تا جا   یدئولوژیخود را تماماً وامدار ا  ت یهو  ران یا  ی اسلام  انقلاب 

  یفقه اسلام منابعرا با اقتباس کامل از  هیفق  ت یولا ینظام حکومت  یشناس برجسته بود که الگواسلام  کیالله خود رحمه ینیانقلاب حضرت امام خم ریکب

مصوب، تنها در صورت   نِیقوان  یقرار دارد و همه  تیدر رأس هرم حاکم  ینیرهبر د  ک یکه در آن    یکرد. نظام  یطراح  یو علو  ینبو  یاستمداریس  یوهیو ش

                            .                                                                                                                             کنندی به تن م تیمشروع یاسلام، جامه میو موافق با روح تعال  دییتأ

از   یرویو پ دنیاستکبار ورز ای یبر اساس اطاعت از اوامر اله  انیآدم انیدر م ی دوقطب یبندصف کی یریگشاهد شکل  خیتار یاز همان ابتدا قتیحق در

 ر یخود سا  روتو با اتکا بر قدرت و ث  شوندیمشغول م  یکار به فساد و تباه  نیپروردگار نبوده، در زم   تیولا  رشیحاضر به پذ  ن،ی. مستکبرمیهست  طانیش

 .                                                                                                                        رندیگیراه حق هستند که از جانب زورمندانِ مستکبر مورد ستم قرار م روانیپ ن،ی. اما مستضعفکنندی ها را استثمار مانسان

دارد و حضرت   ییخدا  یاست که دعو   السلامهیعل  مینمرود پادشاه زمان حضرت ابراه  شود،یکه در قرآن به او اشاره م  یمستکبران  نیتراز بزرگ   یکی 

به احتجاج   شیخدا  یدرباره  میبود، با ابراه  دهیبخش  یرا که خداوند به او پادشاه  یکس   یدیند  ای: »آکندیرا مغلوب م  یو   یاستدلال  یمجادله  کیدر    میابراه

)و دستور داد دو   رانمیمیو م  کنمی او )نمرود( گفت: من هم زنده م  راند،یمی و م  کندی گفت: پروردگار من آن است که زنده م  میگاه که ابراهبرخاست. آن 

از مغرب برآر، پس آن کافر مبهوت   ی توانیاگر م   تو  آوردی را از مشرق برم  دیگفت: خداوند خورش  میرا کشت( ابراه  یگری را آزاد کرد و د  یکیرا آوردند    ی زندان

 شد؛ 

کوچک  یاسرانجام با ورود پشه  کهنیبرنداشت تا ا  یو استکبارگر ینمرود دست از سرکش م،یحضرت ابراه یمصلحانه یرهنمودها یهمه رغمی اما عل 

 آمد.                                                                                        در یبه درون مغزش به اذن پروردگار از پا 

 نیمقدمه اضمحلال مستکبر یانقلاب اسلام 

 اله شکری فرج



هلاک و   یبه افتادن به ورطه   تیدر نها  خیتار  نیمستکبر  ی سرنوشت همه   ،یکلام وح  اتیکه به استناد آ  میکن یمشاهده م  جهینت  در

او قد   ییایاست که در برابر عظمت و کبر  یکسان  یمحتوم خدا به همه   یوعده  نیو ا  انجامدیم  یگرفتار آمدن در آتش خشم و عذاب اله 

                            برافرازند.                                                                                                                   

  ی در جامعه  یو مستمر با استکبارگر  ریگیپ  یرا از مبارزه  یرینظیب  یتابلو  السلامهیعل  نیرالمؤمنی ام  یچهار سال و چند ماهه  حکومت

با تمام توان در    تافتند،یرا برنم   شانیا  زیاستکبارست  یکه مش  هیامی حزب بن  ت یمستکبر با محور  یها . گروه گذاردی م  شیبه نما  یاسلام

 . دندیدست نکش نی و دفاع از مستضعف نیبا مستکبر زیاز ست یاتا هنگام شهادت لحظه انیمتق یکردند اما مولا ییآرامقابلش صف

 "موعود یمهد"  یینها امیدر ق یزیاستکبارست

دولت    یپرستانِ مستضعف تحت لواحق  ریناپذاجتناب  یو غلبه  یاستکبار  یهاو مرام   روهاین  یهمه  یقطع  یرا نابود  خیآخرِ تار  یمرحله 

 نگاه اسلام است:                                       نیا انگریب  ،یاز کلام وح ریز یهی. آداندیم یمهدو یجهان

تا خدا   میگردانی به نوبت م انیآدم انیرا م یروزیپ ام،یا نیو ا دیهمانندش رس یزخم زیآن قوم )کافران( را ن رسد،ی به شما م یزخم گر

سازد( و   بشانیرا نص یروزی. گرچه گاه پداردی و خدا ستمکاران را دوست نم رد یبگ  یدانیشه   شانیآوردند بشناسد و از ا مانیرا که ا یکسان

 ببرد.                                         نیو کافران را از ب دیپاک نما هایو ناخالص وبیآوردند، از ع  مانیرا که ا یتا خدا کسان

  ، ی که مطابق سنت اله   شودی مفهوم از آن برداشت م  نیاست لذا ا  ی جیتدر  یکاهش و نابود  ی»مَحق« به معنا  یمذکور، کلمه   یهیآ  در

 دیروزگار محو خواهند شد. بر طبق عقا یفرو افتاده و کافرانِ مستکبر از صحنه ینابود یبه ورطه  جاً یکفر و شرک تدر  اتیح ت،یدردنها

  لات یآن حکومت است که بر تشک  یبرپاکننده  یو ظهور حضرت مهد  رودیم  شیپ  یحکومت واحد جهان  یسو  بهجهان رو   ،یاسلام

 .                                                دیو بساط همه را برخواهد چ دهیکفر و شرک خط بطلان کش

 ی: ریگ جهینت

 ن یتراز مذموم  یکیکه استکبار  می. دانستمیقرار داد ی مورد بررس یرا از منظر تفکر اسلام یکه گذشت،  مفهوم استکبارگر ییفرازها در

عمل شده است.   نیمرتکب ا طانیخلقت، ش خیبار در تارکه ممکن است از مخلوقات مختار خداوند سر بزند و اول دیآی به شمار م یاعمال

بوده   انیآدم  یبندجبهه  اریاو مع  تیولا  رشیپذ  ایدر برابر پروردگار متعال و    یاستکبارگر  زین  یخاک  یاره یبر س  تیشراز زمان حضور ب

 و با آنان به مقابله پرداختند. ستادهیمستکبران ا یاروی پرستانِ مستضعف، روحق  یعنوان فرماندهان جبههبه  یاله  امبرانیاست. پ

 پابرجا مانده است.  خیمتوقف نشده و همواره در طول تار گاهچیه ن یو مستکبر نیمستضعف نیرید جدال

قدرت و ثروت غلبه داشته و اقشار مستضعف در موضع   میاز منابع عظ  یبرخوردار  لیاغلب به دل  نی مستکبر  ،یخیجدال تار  نیا  انیجر  در

بلوک استکبار    یجیزوال و انحطاط تدر  یاست که به سو  یابه گونه   نشینظام آفر  یمهندس  ،یاسلام  یهااند اما بر طبق آموزه ضعف بوده

  ی هادور از نهضت  نیموعود آخر  یاتفاق خواهد افتاد و مهد   تی عالم بشر  یاستکبارگران در زمان ظهور منج  ییها. شکست نرودیم  شیپ

اسلام، مستضعفان  یحکومت جهان جادیو با ا ندیرا به طور کامل از جهان برچ یخواهد نمود تا بساط استکبارگر یرا رهبر یضد استکبار

 بخشد.                ادتیو س یطلب را برترحق

 منابع:

 م یقرآن کر-

 نور ریتفس-

 یرهبر اناتیب -



 احساسات   انی ب تی اهم

 یمشکل را خواهد داشت. کار  نیا   زین  یدر بزرگسال  یها خلاص شود و حتاز شر آن   تواند یکه اجازه نداشته باشد احساساتش را ابراز کند، نم  یابچه 

 . شودیمنجر م  یجسمان  یو حت  یبه مشکلات عاطف   نیاست که احساساتشان را در خودشان نگه دارند و بروز ندهند که هم  نی ا  کنندیها مکه بچه 

م  ی وقت  نکهیا  ترمهم ب  شوندی بزرگ  به  قادر  ن  انیهم  آس  نی. همستندیاحساسشان  روابطشان  به  روابط  به   رساندیم  یادیز  ب یمسئله  خصوص 

 زاده عتیترجمه لادن شر ،یتمپلر، از کتاب اصول فرزندپرور چاردیر /. کشانینزد

 ده ینور د |فرزند_ تیتربمنبع: 

 

 احساسات در کودکان   انیب یمانع مهم برا 4

 هیتنب ایترس از قضاوت  :مانع اول

 : حیتوض -

ابراز احساسات )مثلاً ناراحتکودک احساس کند که به   اگر خشم(   ا یترس    ، یخاطر 

 که احساساتش را پنهان کند.  ردیگیم ادیکم کم رد،یگیقرار م هیتنب ایمورد سرزنش، تمسخر 

 مثال: -

 ؟«یا! مگه بچه ی: »چقدر ترسو شددهی والد جواب م ترسم«ی: »از رفتن به مهدکودک مدیگویم کودک

 اثر: -

 دهد ی به خودش جرأت نم  کندیکه احساس ترس م   یوقت  نیهم  ی! براترسمی م  د یبگو  دیاست و نبا  یکار بد  دن یترس  کندی کودک فکر م  متاسفانه

 با پدر و مادرش مطرح کند! 

 حل: راه -

  ن ی!«؛ ام؟یش با هم حرف بزندرباره  ی! دوست داریباش  دهیکه ممکنه ترس فهممی : »ممییبا او؛ مثلاً به فرزند بگو  یاحساس فرزند و همدل  رشیپذ

 .دهدی و هم فرصت گفتگو م شناسدیم ت یجمله هم احساس ترس را به رسم

 

 

 

 

 

 سمانه حسینی



 

 

 

 

 

 

 احساسات انیب برای هاواژه  : نداشتنمانع دوم

 : حیتوض -

 ندارند.  یکاف یعاطف یهاکنند؛ چون واژه انیچطور احساس خودشان را ب دانندی نم ایدارند  یچه احساس قاًیدق دانندیها نماز بچه  یاریبس

 مثال: -

ب  ایخجالت زده است    ایناراحت و    دیکه شا  ی!«، در حالخوامی: »نمای!«  ادی: »بدم مدیگوی فقط م  یاست. ول  یعصبان  کودک  یعدالتیاحساس 

 کند. انیاحساسش را ب دیبا یابا چه واژه   داندینم یول کند،یم

 دهد. ح یتوض ه یبق  یحرف بزند و برا یآم با کس درباره تواند ینم  ست،یاحساساتش بلد ن یبرا یمناسب کودک واژه یوقت

 احساساتش سرکوب کند. ایخشونت نشون دهد و   ای دنیکش غیج ایمختلف؛ مثلاً قهر کردن  یبا رفتارها  ایاحساساتش را  شودی باعث م نیا

 راه حل: کی -

 مختلف؛ ط یبا پرسش و پاسخ در شرا یاحساس یهاواژه آموزش

فرزند پاسخ داد، اگر    یوقت  ؟«یشد  ریدلگ  ای  ؟یهست  نی: »به نظرت الان ناراحت و خشمگمیاز فرزندمان بپرس  دیبه او نرس  ینوبت باز  یوقت  مثلاً

 ...ایو  گنی م "یناراحت" یکه الان دار یحس نی: به امیده حیو به او توض میپاسخش درست نبود اصلاح کن

 ا ترهبزرگ ی رفتار یالگومانع سوم: 

 : حیتوض -

قورت داد و    د یکه احساسات را با  ردیگی م  ادیکودک هم    رند، یگیم  دهیها را نادآن  ای  کنندی احساسات خود را سرکوب م  ان یاطراف  ای  نیوالد  یوقت

 نکرد! انیب

 مثال: -

: »الان ناراحتم چون سر کار فشار روم دیگویوقت نم  چیو ه  کندیرفتار م  تیبا عصبان  ایو    شودیناراحت است، فقط ساکت م  ای  پدر خسته  یوقت

 ... ایبود« 



 

 

 اثر: -

 گفته شود.  دیکه احساسات نبا ردیگیم ادیهم  کودک

 حل: راه -

 م؛ یفرزندمان الگو باش یاحساسات برا انیب در

 دارم.« یاحساس بهتر گم،یم هاموی نگران ی. وقت ومدهیشده و هنوز بابا ن ریکم نگرانم چون د ه ی: »الان دیمادر بگو مثلاً

 مهارت است.  یندارد؛ بلکه نوع یتنها اشکالگفتن احساسات نه  ردیبگ ادیکودک  کندیکمک م نیا

 انکار احساسات در گذشته  ای ی توجهی تجربه ب مانع چهارم: 

 : حیتوض -

 ج یتدر  !؟«  به ینگران  ی! چرا الکستین  یزیکه چ  نیاند: »ابه او گفته   ایتوجه نکرده    یمضطرب بوده، کس  ایناراحت    یکه وقت دهیکودک بارها د  اگر

 شوند.   انیب دیو نبا ستندیکه احساساتش مهم ن کندیباور م

 مثال: -

 هی: »گردیگویمادر م  ای: »با دوستم دعوام شد«، در جوابش پدر  دیگویم   ای: »دوستم دعوام کرد«  دیگویم  هیگر  ایبا استرس و اضطراب    کودک

 نداره که! ولش کن«

 آن را بروز دهد.  دیاست و نبا تیاهمیاحساساتش ب کندیحس م کودک

 حل: راه -

 .میتصور کن زیآماگر واکنش فرزندمان را اغراق  یحت م؛یکن دییفرزندمان را  تا احساسات

 : مییبگو مثلاً

 میکن  دایپ  ی کمکت کنم تا راه  تونمی م  ی اگه خواست  ، یاحساس رو داشته باش   نیکه ا  هیعیکه دوستت باهات دعوا کرده؟ طب  یناراحت شد  یلی»خ

 م«یحلش کن نکه یا یبرا

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 راهکارها«   ها،ی»نسل زد؛ خستگ 

 قسمت اول؛ مقدمه 

 ی امروز اینقدر خسته است؟ هاچرا ذهن بچه 

تر هستند و متفاوت است؛ باهوش   اریبس  یقبل  یهانسبت به نوجوانان دهه   ینوجوانان امروز  لِیهوش، استعداد و قدرت تحل  میدانیکه م  همانطور

 قدرتمندتر هستند. اریمسائل بس لیدر تحل

 کند؛ ی دست و پنجه نرم م  "یدائم  ی خستگ"  کیبا    دینسل جد  رسدیبه نظر م  ،یقبل  یهادر هوش و استعداد نسبت به نسل   ی برتر  نیاما با وجود ا

  ارم«، ام«، »حوصله ند: »خستهدیگویکار م نیترانجام کوچک یکه برا  شنوندیجمله را م نیشان ابارها و بارها از فرزند نوجوان  نیاز والد یاریبس

 »ولش کن«!

، "یفشار اجتماع"،  "محورتالیجید   ی سبک زندگ" از    یناش   «یذهن_ ی»فرسودگ  ی است؛ نوع  یجسم  یفراتر از خستگ  ، یخستگ  نیا  رسدی نظر م  به

 است.  «یعیطب یازهایو »اختلال در ن

 

پردازیم و برای هر دلیل چند راهکار ساده اما کاربردی  در ادامه به »چهار دلیل مهم خستگیِ ذهنی نوجوانان« می
 کنیم. ها پیشنهاد میبرای خانواده

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 یقسمت دوم: بمباران اطلاعات

 خستگی ذهن در دنیای شلوغ دیجیتال 

 شرح مسئله 

شان خاموش  ندارند، ذهن  یخاص  تیکه فعال  یزمان  ی پراکنده قرار دارند. حت  یهاخبرها و داده  وها،یدیو  ها،امیامروز دائماً در معرض پ  نوجوانان 

 و »کاهش تمرکز« است. «یشناخت ی»فرسودگ  ینوع ت،یوضع نیا جه یو مدام در حال پردازش است. نت شودینم

 ن یوالد یراهکار ساده برا  3

 تعیین زمان مشخص برای استفاده از گوشی . ۱

 .کاهدیم  یذهن  یهایورود  یکار از فشار دائم  نیسر بزند. ا  یاجتماع  یها و شبکه   یاز روز به گوش  یفقط در ساعات خاص  دیفرزندتان کمک کن  به

استفاده    ی از گوش  ی شب بتون  7تا    6ساعت    نیب  ف،ی: »قراره از امشب تا آخر هفته، فقط بعد از انجام تکالدییو بگو  دیوگو کنمثال: با فرزندتان گفت   -

 .« می. با هم شروعش کنکنمیم  تیقانون رو رعا نی. خودم هم ایکن

 ها کردن اعلان . خاموش۲

  د یفرزندتان کمک خواه  یها، به تمرکز و آرامش ذهنکردن اعلان . با خاموشردیگیذهن آرام نم  زند،یم  ینور  ای  دهدیمدام صدا م  یگوش  یوقت

 کرد.

خونه   یتو نیای: »بدییرا ببندد. بگو یگوش یهااستراحت است، اعلان  ا یخواندن، غذا خوردن که مشغول درس ی زمان دیمثال: از فرزندتان بخواه -

 تره.« ذهنمون آروم ینطوری. ام یرو خاموش کن هامونی گوش یهااعلان م،یتمرکز کن میخوایکه م ییهاوقت  م؛یقانون داشته باش هیمون همه

 . دیرا در خانواده تجربه کن یبدون گوش ی. روزها۳

  ی زندگ  دیبه فرزندتان نشان ده  ،یخانوادگ  یهای دورهم  ای  ی حیتفر  یهابرنامه   میو تنظ  یمجاز  یفضا  ای  یروز در هفته بدون گوش   کی  ی اجرا  با

 تر باشد. بخشتر و لذت آرام  تواندی چقدر م یواقع



 

بدون    مینی. ببیحرف، خوراک  ، ی! فقط خودمون، بازیبدون گوش  کینک یپ  هیبا هم    میهفته بر  نی: »جمعه ادییبه فرزندتان بگو  مثال:  -

 . دیتجربه کن نیو ارتباط گرم، او را مشتاق ا یمی صم یوگوبا گفت  دیکن ینه؟!«، سع ای میخوش بگذرون میتونی هم م یگوش

 : یبندجمع

  وقفه ی ذهنش هم در برابر هجوم اطلاعاتِ ب  شود،یطور که بدنش خسته مبه استراحت دارد؛ همان   ازیذهن نوجوان شما ن  دینکن  فراموش

  د، ی برو  ش یدر رفتار پ  ی در اجرا و مهربان  تیرو شود؛ اما اگر شما با قاطعدر ابتدا با مقاومت روبه   دیراهکارها شا  نیا  ی. اجراشودی فرسوده م

 است؛ اما ارزشش را دارد.  یو همراه یصبور ازمندین ر،یمس نی. ادید دیاثرات مثبت آن را در آرامش و تمرکز فرزندتان خواه ربه مرو

 

 یافراط   ییقسمت سوم: کمال گرا

 بودن کامل  یشار براف

 شرح مسئله 

  جه، یاند. در نتمواجه   یاجتماع  یهاـ در شبکه   یساختگ  ای  یـ واقع  نقص ی ب  یهای افراد موفق و زندگ  ریامروز مدام با تصاو  نوجوانان 

ها را دچار اضطراب و ذهن آن  ،یدائم  سهیمقا  نی. ازنندیم  نندیبی خود و آنچه م  یزندگ  انیمداوم م  سهیصورت ناخودآگاه دست به مقابه 

 . انجامدینفس مو کاهش عزت  یروان  ی به خستگ تیو در نها کندیم بودنیفاحساس ناکا

 ن یوالد یراهکار ساده برا 4

 یجیتدر شرفتیعنوان پبه  تیموفق فی. تعر۱

  ن یبزرگ، ا  جیبه نتا  یفور   ی ابینه دست  د،یآی کوچک« به دست م  یهاشرفتیبزرگ با »پ  یهاتی بفهمد موفق  دیفرزندتان کمک کن  به

 . دهدی نگاه، اضطراب را کاهش م

 بشه«  ی عال شبهه ی زیچ  همه  ستی. قرار نتهیموفق ه یخودش   ، یگذشته بود یامروز بهتر از روزها نکه ی: »ادییبه فرزندانتان بگو مثال: -

 روزانه یها شرفت یبه ثبت پ قی. تشو۲

 . کندیدور م  سهیو ذهنش را از فشار مقا  بردی نفسش را بالا مکار اعتماد به   نی. اسدیکار ساده اما مثبت را بنو  3  ای  ۲هر روز    دیاو بخواه  از

کتاب رو    ای  یلبخند زد  ه یاگه فقط    ی حت  ،یکرد  ی چه کار خوب  س ی: »هر شب بنودییو بگو  دیریدفترچه بگ  ک یفرزندتان    یمثال: برا  -

 « یو مطالعه کرد یباز کرد

 

 



 

 است یعیکردن طب: اشتباهمیی. بگو۳

خودتان، او را از ترس شکست    اتیاز تجرب  ییهاو آوردن نمونه   یمیصم  یوگواز رشد است. با گفت   یعیطب  یبخش  کردناشتباه

 . دیرها کن

در حال   یعنیجا گذاشتم، چقدر اشتباه کرده بودم؟ اشتباه کردن    موی کارت بانک  یمنم وقت  ادته ی: »دییمثال: به فرزندانتان بگو  -

 .«می هست یریادگی

 گران یخود با د نکردنسهیبه مقا قی: تشوژهی. راهکار و4

خودش با خودش   سهیمهم، مقا سهیتنها مقا  ردیبگ ادی دی. کمکش کنردیگی آرامش را از ذهن نوجوان م گران،یمداوم با د سهیمقا

 است. 

خودش رو   ریمس ی! هر کسنستاگرامیا ی فلان آدم تو ینه کپ  ، یبهترِ خودت باش : »تو قراره نسخه دییبه فرزندانتان بگو مثال: -

 داره«

  ایدرآمد    ،یکه شما مدام زندگ  ندیاثرگذار است. اگر فرزند شما بب  اریشما به عنوان والد بس  یرفتار  یکه الگو  دیتوجه داشته باش

  تیا. پس بهتر است خودتان هم با رضردیگیم  ادیفکر را    یوه یش  نیناخودآگاه هم  د،یکنیم  سهیرا با خودتان مقا  گران ی فرزندان د

 . دیباور باش نیا یعمل یالگو   ،یو تمرکز بر رشد شخص یدرون

 ی بندجمع 

باش  دی»با  نیبار سنگ  ر یشما ز  فرزند اگر بتوانشودی م  زه یانگی خسته و ب  یراحتبه   «ی کامل  با مهربان  دی.  و    ی به صورت مستمر 

  د یخود ناام  یاز زندگ  گران یخود با د  رمنصفانه یغ  سهیبا مقا  د یو نگذار  دیبه فرزندتان ارائه کن  " تیموفق"از    ی قیدق  فیرفاقت، تعر

 ...ان شاءالله  شود،یم ینفس فرزندتان بازسازکه چطور عزت  دید دیشود، خواه

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 خواب  ینظمی قسمت چهارم: ب

 دن یپس از خواب دائم، حتی یخستگ 

 ی کند! چرا؟خستگ احساس همچنان اما باشد؛ خوابرخت  در هاساعت شما ممکن است نوجوان

محروم    ق یخواب، ذهن او را از استراحت عم  ی منظم برا  صفحه و نداشتن برنامه   ی نور آب  ، ی از گوش  ادیز  است. استفاده  نییخوابش پا  ت یفیک  چون

 ساعت خواب!  ن یبعد از چند  یمزمن است؛ حت یذهن  یخستگ ت،یوضع نیا جه ی. نتکندیم

 ن یوالد ی راهکار ساده برا. 3

 از خواب  شیپ گوشی کردنخاموش. ۱

 را کنار بگذارد.  ی قبل از خواب، گوش ساعت میحداقل ن دیفرزندتان بخواه از

 من!«   یتو خوبه، هم برا  ی حالت پرواز. هم برا  ی برن رو  های به بعد، گوش  ۹:30. از ساعت  میقانون بذار  هیبا هم    ا ی: »بدییبه فرزندتان بگو  مثال:  -

 بخش شبانهبرنامه آرام جادای. ۲

 .کنندیآماده م تیفیخواب باک کی  یدعا، بدن را برا دن یشن ایگرم  ریش  دنیمثل خواندن کتاب، نوش ییکارها

 نه؟«  ای کنهیبه خواب کمک م مینیبب  م،ی: »دو شب در هفته قبل خواب با هم کتاب بخوندیده شنهادیبه فرزندتان پ مثال: -

 دستور یجابه همدلی. ۳

 کندی م  دایپ  لیرفتار تما  رییبه تغ  شتریب شود،یفرزند شما اگر حس کند درک م  د،یکن  ی»زود بخواب«، با او همزاد پندار  دییفقط بگو  نکهیا  یجابه 

 (یی)نکته طلا

با    ای(، بشمیم  ینطوریشبا ا  یمنم بعض  ای)  شدمیم  ینطوریمنم قبلا ا  بره،ی ها واقعا خوابت نمشب   یبعض  دونمی : »مدییبه فرزندتان بگو  مثال:  -

 تر بشه« تا ذهنت آروم میکن دایپ یراه هیهم 

 ی بندجمع 

  ی الگو"با    دیروزمره است. اگر بتوان  یذهن و کاهش فشارها  یبازساز  یبرا   یبلکه فرصت  ست؛ین  دنیفقط زمان درازکش  "خواب"نوجوان شما،    یبرا

  اش یپنهان ذهن  یهای از خستگ  یلیخ  د، یاو فراهم کن  یبرا  یخواب بهتر  طی ، شرا  " در اجرا  ی مهربان"و    "میدر تصم  تیقاطع"،  "مناسب  یرفتار

 شد.  خواهدبرطرف 

 

 



 

 و بحران معنا  یهدفی قسمت پنجم: ب 

 تلاش کند  د ی چرا با  داندینوجوان نم وقتی

 شرح مسئله: 

خاموش«    یفی»بلاتکل  یدر درون خود دچار نوع  ،ینسب  یمتنوع و آزاد  یهای سرگرم  ،یبه امکانات رفاه  یاز نوجوانان امروز، با وجود دسترس  یاریبس

 ! ند؟یای ب رون یخواب بچرا از رخت  یحت ایزحمت بکشند؟  یزیچه چ یتلاش کنند؟ ، برا دیچرا با دانندیها نمهستند. آن

ندانند که    یندارند؛ وقت  ایو نقش خودشان در دن  یزندگ  یاز معنا  یروشن  ریاست که تصو  نیا  لیبلکه به دل  ست؛ین  یمشکل به خاطر تنبل  نیا

 خواهد شد.  مفهومیب شانیروزمره هم برا ساده یهات یفعال یدارد، حت یشان چه اثربودن 

راهکارها    نیلازم به ذکر است که ا  کنم،ی اشاره م  یدر زندگ  یفیبلاتکل  تیخروج از وضع  یکمک کردن به نوجوانان برا  یادامه به چند راهکار برا  در

است    "یزندگ   یقیهدف حق  افتنی  ی به تکاپو افتادن برا  ینوجوان برا  میمستق   ریغ  تیهدا"و    "یبه صورت مقطع  ی فیخروج از حالت بلاتکل"جهت  

 ( میستیبه نوجوان ن  یزندگ یقی هدف حق انیبه دنبال ب میبه صورت مستق یعنی)

 : نیوالد ی راهکار ساده برا .3

 "ساده یکارها"معنا در  افتنی به کمک. ۱

ها، حس معنا تجربه   نیرا شاد کرده. ا  یدل دوست  ایبه خواهرش کمک کرده    ی داشته مرور کند؛ مثلاً وقت  یرا که حس خوب   یلحظات  د یاو بخواه  از

 .کندیروزمره روشن م یرا در دلِ کارها

 پر از معنا بود«  لحظه  هیچقدر حالت خوب شد؟ همون  یداد مونهیرو به همسا ینذر  یاون غذا یوقت  ادته ی: »دییبه فرزندتان بگو مثال: -

 انجام خدمات کوچک در خانه  جتروی. ۲

که   -فعال    یفرزندتان در خانواده نقش  ی. وقتدیرا در فرزندتان زنده نگه دار  "دبودنیحس مف"ها،  از آن   یکوچک و قدردان  یهاتیدادن مسئول  با

 .کندیباارزش« نگاه م یداشته باشد، به خودش به چشم »فرد - شودیم دهید گران یتوسط د

 بود. ممنونم ازت«  ی(، واقعاً کمک بزرگ یانجام داد دیخر ا ی) یها رو بردزباله  یامروز خودت رفت  نکهی: »ادییبه فرزندتان بگو مثال: -

 ی زندگ یهاتیدرباره اولو یساز. پرسش4

  جه یتا به نت  دیوقت بگذارد، سپس به او فرصت فکرکردن بده  شانیدارند که برا  یارزش واقع  اشی تصور کند فقط سه کار در زندگ  دیاو بخواه  از

 . دهدی سوق م "یسازتیاولو"سؤال ساده ذهنش را به سمت کشف معنا و  نیبرسد، ا

 

 



 

  دتوننی م  ایهست که ارزش وقت گذاشتن داشته باشه. به نظرت اون سه تا چ  ایدن  ی: »فکر کن فقط سه کار تودییبه فرزندتان بگو  مثال:  -

 ؟ چرا؟« دباشن

 ی بندجمع

اطرافش احساس نکند دو اتفاق رقم    یایخودش و دن  نیب  یربط  چیاگر ه  سد؛امایفلسفه بنو  اشیزندگ  یحالا برا  نیهم  ستیشما قرار ن  نوجوان

اشتباه به    ریحالت با انتخاب مس  نیفرار از ا  یبرا  ای  شود،ی م  ینسبت به زندگ  یدیو ناام  یحسیو دچار ب  شودیم  یمرور کم انرژبه  ای  خورد؛یم

 . زندی م بیخود آس یزندگ ندهیآ

 ی هامعنا« را در تجربه  ی»ردپا  دیبه او کمک کن دیبلکه با د؛ی نوجوانتان معنا بساز یکه برا ستی ن نیا -نیوالد  یعنی  -شما کار

  ی شوق درون جیتدرها« ، به »فکرکردن به ارزش ای ها«یریپذتی»مسئول  کند«،ی کمک م گران یکه به د  یکوچک یهاکند؛ »لحظه دایپ یواقع

 .کندی آن زنده م یقیحق یمعنا  افتنیو  یزندگ ادامه ینوجوان را برا
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 است  سازنهی هز ، یدقت بی

همسر خود به زبان آورند که در ظاهر ساده به نظر    ایرا خطاب به فرزند    یجملات  ،یدیناام  ای  تیممکن است در لحظات عصبان  نیوالد  یبرخ

 بگذارند.   یبر جا یقیعم یهابیآس ،یدار کرده و در مواردکودک را خدشه  ی عاطف تیشدت احساس امنبه   توانندی اما در واقع م رسند؛یم

عنوان در حضور فرزندان، همسر خود    چیبه ه  نیو همچن  د،ینکن  دیشان« تهد»دوست نداشتن  ایها«  هرگز فرزندان خود را به »ترک کردن آن  لطفاً

 اند از:به کار برد، عبارت  دیجملاتِ نادرست که نبا نیاز ا ی . برخدیترک خانه نکن ایمشترک  یبه ترک زندگ دیرا تهد

 رم«یو م  کنمی ولت م  ،یکارو بکن نیا »اگه

 دوستت ندارم« گهی د ،یکارو بکن نیا »اگه

 دوستت ندارم«  گهید ،یکارو کرد نیا »چون

 ازت جدا بشم« خوامی شدم، م »خسته

 رم«ی خونه م نیاز ا  تونم،ی نم گهی»د

اما    گذارد؛ی بر کودک نم  یجد  یریاست و تأث  یاابراز احساسات لحظه  ای  یمعمول  مشاجره  ک یاز   یجملات صرفاً ناش  نیا  دیاست تصور کن  ممکن

و    ندر ذه  قیو ترس عم  ،یاضطراب، ناامن  سازنه یزم  تواندی م  ،ی نوجوان  لیتا اوا  یدر اواخر دوران کودک  ژهیوبه  ،یسخنان  نیاست که چن  نیا  تیواقع

 روان فرزند شما شود. 

و ممکن است احساس کند که در هر لحظه ممکن  کندیدقت در ذهن ثبت مها را به حرف نینشان ندهد، ا یاگر واکنش آشکار یشما، حت فرزند

اخانواده  ایاست رها شود،   بپاشد.  از هم  بلندمدت م  ها،ی نگران  نیاش   ی پرخاشگر  یحت  ای  ،یاعتمادیب  ،یریگچون گوشه   ییامدهایپ  توانندیدر 

 داشته باشند.  راههمبه 

 شنهاد یپ

و   د یداشته باش  قی. تنفس عمدیمکث کن  ه یچند ثان  ،یاهر جمله  انیاز ب شیپ  ت، یلحظات تنش و عصبان  در

 یرفتار ی و الگو یسخنان شماست؛ بلکه تماشاگر روابط عاطف  تنها شنوندهکه کودکتان نه  دیخاطر بسپاربه 

 هست.  زیشما ن
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 رواز ـت پ  ـرصـف

را که کنار دستش بود، به او داد. گرفت    یامادربزرگ رو کرد به پدربزرگ. پدربزرگ هم بسته

هست. اما چه   یخبر   دمیا آن پا کرد. به صورتم چشم دوخت. لبخند زد. فهمپ  نیا  یو کم

بسته کادو   یرو  دی زدم و چشمم چرخ  یباشد؟ در جواب لبخندش، لبخند  توانستیم  یزیچ

 اش.شده چیپ

تولد،   نیبدون که ا یمن! تولدت مبارک! ول یام! قلب زندگدانه کی یکیجان! دخترم! ازهر-

و    یریبگ  یمیامروز چه تصم  نکهیمتفاوت خواهد بود. ا  شهیهم  یعمرت، برا  یهابا تمام سال

در   یخوب ریثأساز خواهد بود. دوست داشتم تسرنوشت  ،یرا چطور انتخاب کن اتیزندگ ریمس

امروز   گرفتم،یم  یاسباب باز  تیکه برا  شهیات داشته باشم؛ پس برخلاف همیینها  میتصم

 فرق دارد. یلیکادو تولدت خ

 تولد من! -

. دانستیهم م  حهیرضا پسر کوچک خاله مل  یحت  .نطوری. بابا هم همزد ی برق م  یو صورتش از خوشحال  دیخندیبه سمت مامان رفت. م  نگاهم

مادربزرگ را که هنوز دستش به سمت من دراز بود، گرفتم. بازش کردم.    یبود. دستم را جلو بردم و کادو  ی قشنگ  زیهمه به جز من. چه سورپرا

 بود.   دهی.چادر نماز! خنده آنها به صورت من هم رسی! درست مثل چادر نماز خودش. واااایصورت زیر یهابا گل  دیسف یپارچه

  گه یساده باشه، د  یاسباب باز  کیچادر فقط برات    نیا  ای  یروشنِ عبادت رو انتخاب کن  ریعمرت مس  ۀهم  یبرا  یریبگ  یمیامسال تصم  نکهیا-

 .میوقت نماز مغرب با هم نماز بخون یپس اگر موافق باش  نمیرو بب یخونیکه باهاش م ینماز نیدارم اول اما دوست  انتخاب خودته. 

 باشه.  -

  ه ی داخل سجاده چقدر شب  حیسجاده سبز و بزرگ. تسب  کیمتفاوت بود.    یلیپدر بزرگ هم خ  هیهد

 .دمیآن کش یداده بود. دستم را رو ه یبابا قبل از شهادتش به پدربزرگ هد  یبود که عمو یحیتسب

کنم. امروز به قول   یبابابزرگ بده باهاش باز  یگفتیم شهیکه هم ی مرتض عمو حیهمان است. تسب-

نم انتخاب  دونمیمادربزرگ،  مرتض  یخواه  یچه  عمو  داشتم  دوست  اما  تو  یداشت!     ن یا  یهم 

 را به تو دادم، خوشحال شود.  ادگارشی حیتسب نکهیشاءالله از اداشته باشه و ان  ی خوب ریثأت متیتصم

!  دانستم؟ی که خودم نم  فتدیب  خواستی قرار م  یداشتند؟! مگر چه اتفاق  دیتولد امسالم تاک  یهمه رو  چرا

بابا هد قران بزرگ با جلد سبز و زرد که    کی  را به سمتم گرفت.  اشه یتا خواستم دهان باز کنم، 

 زردش انگار طلاکوب شده بود.  یهارنگ 

 

 زهره رضوانی 



 

که انتخاب خودت بود    یقرآن از همه قشنگتر هست؟ منتظر بودم امروز برسد و قرآن  نیا  یحرم آقا شاهچراغ گفت  میرفته بود  یوقت  دی آیم  ادتی-

 دخترم!  نمیبی ام که امروز را مکمکت کند. ذوق زده یاله  ریمس نیدر ا

دوخته شده   یانگار متناسب با چادر نماز اًقیکرده بود و دق اشیخودش گلدوز حهیکه خاله مل یاشده یگلدوز فیآورده بود.ک هیهد میهم برا رضا

  ک یباهم هماهنگ حرف بزنند.    نقد یگرفته بودند ا  میشان با هم تصممامان را که گرفتم تازه متوجه شده همه  هیبود که مادربزرگ به من داد. هد

گفتم چقدر قشنگ است مامان    یبودم و وقت  دهید  یامغازه  نیتریروز پشت و  کیکه    یای . همان روسریزرد و صورت  یهابا گل   د یسف  یروسر

بودم. چادرنماز را    دهیرس  فی. پس به سن تکلشدمی وز من نُه ساله مر! امخرمشی م  ت یخودم برا  یدیرس  فیبه سِن تکل  یجواب داد ان شالله وقت

 . دیخندی و پدربزرگ بلند بلند م زدی بود! مادربزگ دست م نیری. چقدر حسِ بزرگ شدن ش دمیسرم انداختم و دور خودم چرخ  یبرداشت رو

عبادت   ریوارد مس  یاتفاق ساده نبود. ممکن است وقت  کی  نیا  گفت:  دیخندی بابا همانطور که م  شدم.  نیکرد و پخش زم   ریگ  میدور پاهاچادر  

 کند.  مانیپش یاکه کرده یبخواهد تو را از انتخاب  یز یهر چ البدر ق طانیش  یخداوند شد

که داشتم   یتولد نیباتری. امروز پنچاه سال از آن زدمیرا باز کردم. چشمم را به سقف دوختم و خند میهاافتاده بودم دست  نیزم یکه رو همانطور

  ودم اما من خ ستین نجایامروز مادربزرگ ا گرید  .میسرم انداختم و به اتفاق مادربزرگ به مسجد رفت یرو ادی ز یلیآن چادر نماز را خ گذشته است.

. ده  امدهیام، ستاره، چادر نماز خرنوه  یبود و حالا من هم امروز برا  رگزاریثأت  یلیساز من به سمت خداند خسرنوشت  ریسام. او در ممادربزرگ شده

به    تواندی. مطمئنم مدزده کنم. او چادر نماز را دوست داراو را هم شگفت   خواهمیم  امیتولدش است و امروز در روز تولد پنجاه و نه سالگ  گریروز د

ام . و من چقدر ذوق زده رسدیام، ستاره مبه دست نوه   ایخوب از آن استفاده کند. تمام آن هدا یلیخ ی مادربزرگ محافظت کند و حت ه یاز هد یخوب

 !امی درست مثل تولد نهُ سالگ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 جاءَالحق و زهق الباطل

 اش، تلخ و پر از اضطراب بود...  هیکه هر ثان یی،روزها میعبور کرد یشمس یهجر 1404 ماهیتبدار و پر التهاب د یاز روزها

بود و    ب تخری  فکر  به   فقط،   که  شد   آلوده  ثینجس و خب  یدشمنان  یاز جانمان به رد پا  زتریعز  رانیمقدس و دامن پاک ا  خاک

 سوزاندن، 

مان گلگون کفن   دانیها کشور، رنگ باخت و با خون شه ابان یدر خ  ماهید  ۲۲مردم در    یونیلینجاست دشمن، با حضور م نیاما ا 

 .دآی در اهتزاز  بهخود   یشگیو باشکوه هم ردیدر آغوش گ رانای آسمان وطن، خوشرنگ پرچم دوبارهشسته شد، تا 

 : شرح که  نیبد ست،یاز لطف ن یخال ه، یبود که ثبت آن در نشر  تایا یدر شبکه اجتماع یادامه متن در

 لرزد؟ یمان مو دل میچرا نگران _ 

 ست!روشن لشیدل

 است.   ناقص مانده   ،یو آخرت باق  یفان یایما از دن یو آگاه اموختندیرا به ما ن یزندگ قت یحق یاز کودک چون

 و...  ندهیخانه، فرزند، نان، آ م؛یاخلاصه کرده یچند صباح خاک نیرا در هم زیما همه چ متأسفانه 

 .میپندار یرا در معرض تمام شدن م میو دار میو آنچه ساخته ا میپنداریم مانیهاهمه داشته  انیرا پا یدیهر تهد نیهم یبرا

 معنا نداشت.  یطیشرا چی و کامل بود، ترس در ه دارشهیو معاد ر دیبه توح مانمانیکه اگر ا یحال در

 یاگلوله    جیبارد، ه  یاراده خداوند نم  یب  ییبلا  چیداند ه  یو مدبر همه امورست، م  زیهمه چ  اریکه باور دارد خداوند صاحب اخت  آن

 او عمل نخواهد کرد. اجازهی ب  یو هر بمب ندینشی او نم اذنی ب

 ... دی جاو ییادنیو  یواقع قت یحق یبه سو ستیآغاز ست؛ین انیفهمد که مرگ پای آن کس که معاد را باور کرده، م 

 ست؟ یچ تشیاگر دشمن حمله کند، نها میخود بپرس از

 کوتاه. یرنج ای شهادت

 .ستندین  شیب یالحظه نهایپروردگار، ا دیدر برابر وعده جاو اما

 ."لا حول و لا قوۀ الا بالله"به  مانیماست؛ ا مانیاضطراب ما در ضعف ا شهیر

  زمان یو همه چ  بازدی رنگ م  رود،  اضطراب  یم  ن یندارد. ترس از ب یفرق  مان یجنگ و صلح برا  گر ید  م،یابیرا در  قت یحق  نیا  اگر

 خدا خواهد شد.  یفقط برا

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 . یابد اتیبه ح یشود و جان دادن در راه حق، پلیم یپوشال یو بمب دشمن، غول موشک

 بلکه از غفلت ما از خداست.  ست،ین ایدن یهاما از ارتش  یترس اصل پس

 . ستنشیآفر قتیو غفلت از حق مانیای ب  ینه از مرگ، بلکه از زندگ  یترس و نگران نیا

  م، یداشته باش  نیقی در    شهیو هرچه ر  شترست؛یما ب  تر باشد، اضطراب گره خورده  ا یدارد که هرچه دل به دن  نی نشان از ا  ی فان  یایدن  ن یما به ا  تعلق

 ! کندیخدا را روشن م  یایکه آرامش اول ستی همان راز نیا تر. قیما عمآرامش

 ماندن...! یبرا  یو آخرت را منزل ابد نندیبی گذر م یرا سرا ایدن آنان

که در    نیابا عبدالله الحس  مانیمانند مولا  خ، ی. در سمت درست تارستندیای آرام و استوار م  ماتیها و ناملاجنگ  نیتردر سخت   یآدم  نیهم  یبرا

 بود.  "لا حول ولا قوه الا بالله"روز عاشورا ذکر لبش، جمله 

 و معادست. دیتوح قت یبه حق مانیترس ما نه از موشک و بمب، که از ضعف ا ،یآر

  زمان  امام  کشور  ما  کشور  و  هست  تیبخانه اهل   عه یش   ران یدر اوج قله است، ا  ران یکه به فرموده رهبر فرزانه ما، اکنون ا  دیرا هم بدان  نیا  اما

 را قطع خواهند کرد.   شانیدست و پا یبه اذن و اراده اله  ،یاسلام رانیا یمقتدر نظام یروهایدشمن دست از پا خطا کند، ن اگر باشد،می

 شاءالله...!  ان

 ی : فاطمه ارشدیور آگرد

 

 

 

 

 



  

 سوم ابتدایی -آتنا نوذری

 

 

 

 

 

 

 

 نــماز 
          نهینماز ستون د

 کلام خدا نماز

 مومنانه            واجب

 انتها یب یایدر

     دیخوب بخون رو نماز

 دیاونو بدون قدر

 خدا       ریاز مس تا

 دیوقت، جا نمون هی

 اول          شهیهم نماز

 آخر گهید یکارا

 خدا و        ۀخواست نیا

 غمبریپ ۀگفت نیا

 



 ها: حـکـایـت 

 

  دیبه گوسفندان ناام  دنیو از رس  افتندی؛ درها را بسته    دندیگرسنه سررس  یهاگرگ  ی آن را بست. وقت  یرهاچوپان گله گوسفندان را به آغل برد و همه د

 کنند.!!! دایآمدن گوسفندان از آغل پ رونیب یبرا یاشدند ؛ برگشتند تا نقشه 

 بزنند! ادیگوسفندان را فر  یخانه چوپان است که در آن آزاد یجلو  یتظاهرات ییکه راه چاره، برپا دندیرس جه ینت نیها به ا، گرگ   سرانجام

 . دندیرا برپا کردند و به دور آغل چرخ یتظاهرات طولان هاگرگ

  خته یبرانگ  کنند،یو حقوق شان دفاع م  یکه از آزاد  دندیها را شنگرگ   ادیگوسفندان فر  یوقت

 !وستندیشدند و به آنها پ

 شکسته شد   وارهایکه د نیآغلشان کردند تا ا یو درها وارهایشروع به انهدام د هاآن

ها پشت سرشان  و گرگ  ختندیبه صحرا گر گوسفندان ،  آزاد شدند  یو همگ دیدرها باز گرد و

تا بلکه  ،  کردیرا پرتاب م  شیعصا  یو گاه  دی کشیم  ادی فر  یزد و گاهیچوپان صدا م؛  دندیدو

 بود ... دهیفای اما ب  ردیشان را بگ یجلو

  ی برا  کیتار  یشب، شب آن  افتندیبدون چوپان و نگهبان    یی صحرا  درگوسفندان را    هاگرگ

 نشسته!  نیبه کم یهاگرگ  یاشتهاآور برا ی گوسفندان آزاد و رها بود و شب

 بعد...  روز

 ده یبه خون کش  یهاپاره پاره و استخوان   یهاجز لاشه   د یدست آورده بودند، رسخود را به   یکه گوسفندان، در آن آزاد  یی چوپان به صحرا  یوقت

 !افتین یزیشده چ

ی  بند و بار   یو ب  یآزاد  یواه  دیآزادباش دشمن خود و به ام  پوریش  و  نیبه دعوت و دام منافق  است که  یمردم  تیحکا  نیا

 !زندی ریم ابانیبه خ 

 ! میکنیتحمل م یهست... بد هم هست! ول  یگران

 ...  ۸۸بدتر از سال ، در راه هست ی دیجد یناآرام  چون

 ...! میباش مواظب

 

 

 

 

 



 جلسه دارند!   رانیکشور ا علیهمرتب  و !شانیهاپدر خوانده شیجمع شدند در خارج از کشور؛ پ یدشمنان کشور همگ

 مردم است.  کیتحر یاز فقر مردم، برا  ییهاپیو کل  یگران یهاجوک

 . کشاندیم رونیهست که همه را به ب  یزیتنها چ یگران

  ختن یر  رونیب  ،یاوضاع افتضاح اقتصاد  نی ا  با  خم شده است.  خته،یاز اقتصاد درهم ر  کمرشان،مردم درد دارند!    نیهم ا  واقعاً

 هم دارد!

   خواهد بروم...یدلم م زین من

 !روم یاما نه! نم

  !ستیمردم« که ن یبرا یمردم قصدشان »ارزان ن یاغتشاشگرانِ ب چون

شود، مردم   یاست؛ که اگر جنگ داخل  «یو جنگ داخل  بیمردم نج  نیحکومت و به ذلت کشاندن ا  ی»برانداز  قصدشان،

 !دی نیرا بب ه یکشور سور ی؛ حال و روز فعلمیندار گر یشده و خواب راحت د ریکشور با هم درگ

  ی به فکر آوردن رفاه برا  گرگها  !«مینی»ما ملت امام حس  یمانیسل  دیرا خورد؛ به قول شه  دی جد  یفتنه.ها  نیا  بیفر  دینبا

 است!  رانیا هیآنها تجز ی! دورنماستندیخورده ن یمردم باز

 ! میمردم هست نیاز هم ماهم !میتأمل کن 

  ی کشورمان را دستخوش حوادث و خوشحال تیو قناعت، امن  یبا صبور   یتبعات خودش را دارد؛ ول ز یهمه ما ن ی برا یگران

 کشور و ....  یچرا که دشمن، دشمن است و قصدش فرو پاش م؛یکنیدشمنانمان نم

 

ُ یا رَحم هت قَلبی عََل دینِکَ  اهر روز بخوانیم : یا أللّه
بَ القُلوبِ! ثَِ  نُ یا رَحیُم! یا مُقَلِه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ی مجاز یفضا یاجتماع  یهابی آس

اند، اما ها کوتاه شدهکه در آن فاصله  یجهان  مرز؛یب  یاست رو به جهان  یاپنجره  ،یمجاز   یفضا

و حد   یو امکاناتش، اگر بدون آگاه هاتیفضا، با تمام جذاب نی. اشوندیها از هم دورتر مدل یگاه

 را به فرد و جامعه وارد کند. ییهابیآرام آسآرام تواندیو مرز استفاده شود، م

 ی به صفحه  شتریها بنگاه  یاست. وقت   یواقع   یها کمرنگ شدن ارتباط  ها،بیآس  نیاز نخست  یکی

  ها امیپ  یها در شلوغ. انسان شودیرنگ مکم  هاتی میوگوها کوتاه و صمگفت  شود،یدوخته م  یگوش

 .ردیگیصادقانه را م یهاصحبت یو سکوت، جا مانندیتنها م

ها  . ساعتکندیم ریاست که وقت و تمرکز را در خود اس ینامرئ یر یزنج ،یمجاز  یبه فضا ادیاعت

شو  آنکهیب  گذردیم مسئول  میمتوجه  هدفدرس   ها،تیو  و  حاشها  به  م  هیها  اشوندیرانده   نی. 

 .اندازدیم  هیبر روح و ذهن انسان سا ق،یآرام اما عم ،یوابستگ

  عات ی. شاشودیها دشوار مآن  ص ی که تشخ  زندیآمیچنان در هم م  یو دروغ گاه   قتیفضا، حق  نیا  در

را   یاعتمادیآرامش جامعه را بر هم بزنند و بذر ب  توانندیو م  شوندیپخش م  یباورنکردن  یبا سرعت

 ها بکارند. در دل 

اطلاعات   فکری. انتشار بکندیم  دیرا تهد  یفرد  تیامن  ،یخصوص  میبه حر  یتوجهیب  گر،ید  یسو  از

که   ینوجوانان  یبرا  ژهیوهموار کند؛ به  یجد   یها بیسوءاستفاده و آس  یراه را برا  تواندیم  ،یشخص 

 دارند.  یتجربه کمتر

باشد   شرفتیو پ  یآگاه  یبرا  یابزار  تواندیدو لبه است؛ م  یغیهمانند ت  یمجاز  یفضا  ت،ینها  در

انتخاب    ،یآگاه   زانیم  زند،یفضا رقم م   نیو فاصله. آنچه سرنوشت افراد را در ا  بیآس  یبرا  یعامل  ای

 هاست. آن یریپذتیو مسئول

 رییپلاس؛ با تغ یزندگ تی: سامنبع

 

 الزهراء  رستانیـ دب ینگهدار  شیستا

 

 

 

 



 

 1 آشـپـزی

 وا ـاس ـآش م

 معروف شهر بروجرد است.  یهااز آش  ی کیآش ماسوا 

 

 لازم  مواد

 گرم  ۹00تا  700: اسفناج                                           یسرخال وان یل 1: نخود                              یسرخال یوان ل ۲گندم:  بلغور

 دلخواه  زانی: به مریس                                               عدد درشت   ۲: ازیپ                                        ق غ خ ۲داغ:  نعناع

 وانیل ۲ کشک                                                                                  دلخواه  زان یبه م اهیزردچوبه و فلفل س نمک،

 

 روش تهیه:

 تا به غلظت برسد.  د ی.  بلغور گندم را جداگانه بپزدیکن سی شب قبل بلغور گندم و نخود را خ از

 .دیسپس نخود پخته شده را همراه با آبش به آن اضافه کن 

 . دیو هم بزن دیداغ، زردچوبه و فلفل را اضافه کن ر یداغ، س عداغ، نعنا ازیمرحله بعد، پ در

 بپزد.  دیو اجازه ده دیبعد اسفناج خرد شده ر اضافه کن 

 .دیساعت اخر، کشک را هم اضافه کن مین

 

 :نکته

کند و   دیباشد که آش را سف یابه اندازه  دی. مقدار کشک بادیو سپس اضافه کن دیآب سرد مخلوط کن یب بود، کشک را با مقدار آآش کم  اگر

 . فتدیتا آش، جا ب دیزمان ده یکم

 

 

 



 2 آشـپـزی

 ود ـخ ـآش ن

 .دیامتحانش کن دیاست که حتما با یخوشمزه و مقو  بیترک کینخود  آش

 

 : مواد لازم

 حبه  ۲ ر یس                                                       عدد 1 ازیپ                                                گرم 300 یآبگوشت نخود

 نصف ق چ   زردچوبه                                            نصف ق چ اهیس فلفل                                                       ق چ 1 نمک

 گرم  ۲00 ی جعفر                                                  ق غ 5دوسر پرک  جو                                          ق چ 1خشک  عنعنا

 از یدر صورت ن آب                                                                                                             ق غ 5شده  قیرق کشک

 

 :هیته طرز 

 نرم شود.(  یبپزد. )حساب دیو بگذار دیکن سیها را از شب قبل خنخود

 سبک شود.  تا میدهی خرد شده را تفت م ازیپ بعد

 . میدهی تفت م م، یکنی خرُدشده را به آن اضافه م ریس

پخته شده را    نخود  م،یکنی هم نعناع به خاطر عطرش به آن اضافه م  ینمک، فلفل و کم  زردچوبه،

 .میکنی خردشده به آن اضاف م  زیر  یو جعفر  شتریلعاب ب  یآب جو دوسرپرک برا  وانیبه همراه دو ل

 .میکنیشده رو بهش اضافه م قیو در آخر کشک رق فتدیحرارت باشد تا جا ب یرو قهیدق ۲0

 حرارت، آماده است.  قهیاز چند دق بعد

   است. تیخوراک سبک خوش طعم و پراز خاص کی نیا

 نوووووش جان 

 

 

 



 

 

 

 

 

 " ا...! ـهشنبهدر سه ی ـاشق  ـرار ع ـق"

  

 در شهرستان پاسارگاد   تیاز فعالان حوزه مهدو یکیبا  یمصاحبه مهدو

کشاورز   یکی  میباخبر شد آموزش  مرکز  کارمندان  مرض  ،یاز  برنامه    ،ینوذز   هیخانم  خود،  اداره  در  هفته  هر 
 :میده بیترت  شانیبا ا یامصاحبه میآن شد بر .کندیرا مشتاقانه اجرا م تیمهدو یهاشنبهسه

 سرکار خانم نوذری کمی از خودتان بگویید: 

 مرکز! نیسال خدمت در ا  ستیبه ب کی، با سابقه نزدیهستم، کارمند مرکز آموزش کشاورز ینوذر هی،مرض یرب المهد بسم

  ن ی، ادی کنیو آن را هر هفته اجرا م  دیکنیرا فراموش نم   یشنبه مهدو سهها برنامه  در محل کار با وجود مشغله  میادهیشن

 ؟شودیبرگزار م  یاز چه سال  بایبرنامه ز

  لاد یم  نیو همچن  هیشعبان  ادیاع  کی تبر  و الرحمن  هیالرحمان و دست اندرکاران نشر  یبا عرض سلام خدمت مسئول و کارکنان محترم موسسه قرآن 

 .نیزم یحجت خدا بر رو

 امام زمان را دارم. انیعیاز ش یزبانیتاکنون، افتخار م 1386از سال  خود امام زمان تیبله...! به لطف خدا و عنا 

    چگونه شروع شد؟ یمهدو  ی هاشنبهسه 

 مان شروع شد! خانه  اطیح ب یسبد س کی با

گرفتم بار دوششان را سبک کنم و دوستان   میبود بشکنند! تصم کیها نزدها بود و تمام شاخه پربارتر از همه سال  اطمانیح بیکه درخت س یسال

 نگذارم.  بینصی بودند، ب دهیرا شن اطمانی ملس ح بیو همکارانم را که آوازه س

و ظهور آقا امام  یبرگه هم نوشتم نذر سلامت  کی یداخل راهرو اداره گذاشتم و رو زیم کی ی و رو ختمیر یو در سبد  دمیرا چ هاب یاز س یمقدار

 ! زمان

و    ی نیریها با شربت و شتابستان  ،یکردم و به لطف اله   هیته   یمهدو  یعهد صبحگاه و نواها  یپخش دعا  ی برا  یکریبنر و اسپ  کیهفته بعد    و

 شد. یبرگزار م یمهدو یهاشنبه داغ و خرما، سه  ریها با شزمستان



مراسم   نیکردم ا  یبنه« سعنبود با خوراک »آب  ینیریش  ای  وهیم  هیمحل کار از شهر، امکان ته   یبه خاطر دور  یروز 

 برگزار بشود.

  هیحضرت رق  یسال توسط خواهران در موکب مردم  کیحدود    ی، برنامه سه شنبه مهدو1400در سال    نیهمچن

جا از مسئولان محترم موکب حضرت   نیافزا بود و بنده هم در آن فعال بودم، در اروح   اریکه بس  دیگرد  ی برگزار م  زین

 کنند...  یرا در موکب، راه انداز یشنبه مهدوه در خواست دارم که دوباره برنامه س هیرق

 ست؟ یچ یشنبه مهدو طرح سه یهدف شما از اجرا  

 ی ها در شهرستان  گر یطرح به مراکز آموزش د ن یا یاست که خوشبختانه اجرا تیفرهنگ انتظار و مهدو جیو ترو و نام امام زمان ادی غتبلی  هدف،

 است. دهیهم رس راز یجهرم و داراب و ش

 در برابر ظلم و فساد است؟ یتفاوت یسکوت و ب   یبه معنا ایآ ست؟یچ انتظار امام زمان  یمعنا

ساختن  یعنیهست؛ عمل  »انتظار فرج«عمل،  نیبهتر میدار اتی! ما در رواستیجا نشستن و دعا کردن ن کیانتظار سکون و تنها  معنای که البته 

را   یشانبودند که تاب تحمل عدالت ا  یاشخاص ثروتمند  یعدالت؛ مثلا در زمان امام عل  رشیپذ  یجامعه برا  یسازخود، ساختن جامعه و آماده

 خودشان پرداختند. با امام زمان ینداشتند و به دشمن

 آن.  رییتغ یاعتراض به وضع موجود و تلاش برا یعنیانتظار  ،یمطهر دیشه گفته به

 امام عصر منتظر ماست؟  ای م؟یما منتظر ظهور هست ایآ

ماست. ما در حال   رییخواهد شد، منتظر تغ  جادیا  ندهیظهور که در آ  یایو دن  صرکه امام ع  میرا بدان  نیبلکه ا  م؛یمنتظر زمان ظهور باش  دنبای  ما

خود و   ر یبلکه با تغب  ، نه تنها با دعا کردن  م،یتلاش کن  رشییتغ  یبرا  دیو با  میما به وضع موجود اعتراض دار  م،ی ببر  ن یموانع ظهور را از ب  دیحاضر با

 امر محقق شود...  نیشاءالله ان إجامعه 

 ست؟یچ به امام زمان یکیراه شناخت و نزد

و با ظالم طرح    ردیپذیکه ظلم را بفهمد، آن را نم  یاآگاه هست و جامعه  ارانی  ارمندین  امام زمان  امقی!  ندهند  شعار  فقط  را  عدالت

 . زدیری نم یدوست

 م؟یکن دای پ شانینسبت به ا یشتریتا معرفت ب دی کنیم شنهادیپ ییهاچه کتاب در مورد امام زمان

قرن غربت« مشاهده کردم و   14ظهور« و »  یهاکتابخانه مرکز آموزش ، دو کتاب با عنوان »قاصدک  در روزی

و   بیو حاضر و غر  یامام ح  یبرا  یقدم   چیپس از مطالعه به شدت متأثر شدم و به فکر فرو رفتم که چرا ما ه

همکارانم پخش  نیکنم و ب یداریها را خرکتاب نی گرفتم چند جلد از ا میآن لحظه تصم م؟یداریبر نم مانیتنها

 یکتاب پر محتوا  نیو پخش کردم. همچن  یداریجلد خر  ستیکنم. با ناشر کتاب تماس گرفتم و از هر کدام ب

 " یفاطمه ارشد"خانم    فیتأل  "یعروس آسمان  کایمل"  نیریو کتاب داستان جذاب و ش  "با امام عصر  یآشت"

به   زیپردازد ن  ی حجت خدا م  نیو تولد آخر  مادر امام زمان  کایشهرستان که به سرگذشت جذاب مل  سندهینو

 آشنا شوند...   شتریامام، معصوم ب نیا ی تا با زندگ شودیم شنهادیمشتاقان آن حضرت پ



 د؟ یینما انیما ب یکه برا  دیدار یخاطرات  یمهدو ی هاشنبهسه ییدر زمان برپا  ایآ

  گفتند یم  شد،یاستاد فرهمند پخش م  نیدلنش  یعهد با صدا  یدعا  یهمکارانم، وقت  لیاست که اوا  نیکه جالب بود ا  یزیاست؛ فقط چ  اربسی  خاطره 

 جمکران دارد.  یها، حال و هواشنبهسه  در اداره ما

 ییرایآموزان مرکز پذگرم کرده بودم تا با خرما، از دانش  ریش  یمقدار  ،ی شنبه مهدواز سه   یکیاست که در    ن یا  دیکه به ذهنم رس  یگرید  خاطره

 کنم.  

  نیبه ا  یدفاع  یدرس آمادگ  یمان را براآموزانهم دانش   ما:  آمد و گفت  شمیاز مدارس شهرستان بود پ  یکی   ریاز دوستان که دب  یکی  نیح  همان

 .م یکردیم ییرایها پذبود تا از بچه  یزیو اضافه کرد: کاش چ میامرکز آورده

!« کنهی رو درست م  ی همه چ  . دوستم گفت: آنها حدود چهل نفرند! گفتم: »خود امام زمان میکنی م  ییرایها هم پذاز آن   ر یش  نیبا هم  گفتم

بود و    یپربرکت  یریکه ش  نجاستی. جالب اختمیر  یکاغذ  یهاوانیرا در ل  ی مابق  وم  مرکز کنار گذاشت  یهاکارکنان و بچه  یرا برا  ریاز ش  یقسمت

 !شتریآموزان بود نه کمتر و نه ببه تعداد همه آن دانش   قاًیکه پر شد، دق یریش یهاوانیل

 د؟ یمنتظران ظهور دار  ژهیبه مردم به و  یشنهادیچه پ  ت،یمهدو  مصاحبه، در مورد فرهنگ  نی ا  انی! در پایسرکار خانم نوذر

  امام زمان عج را در دل و نام امام زمان  ادیتوانند    یتفاوت نباشند؛ تا می است که نسبت به غربت امام زمانمان ب  نیبه مشتاقان ظهور ا  شنهادمپی

 مان یفرج و ظهور مولا  ی بخواهند که برا گران یو... ببرند و از د  ییصف اتوبوس و نانوا  ی محله، مدرسه، و حت  را در اجتماع از خانه گرفته تا کوچه، 

 دعا کنند. 

شود و سر نوبت هم  ی پخت نم  نان  عتریکه چرا سر  زدندی شلوغ بود و خانم ها مرتب غر م  یلیبودم که خ  ییبار در صف نانوا  کیدارم که من    ادی  به

  ک ی»اللهم عجل لول پنجاه تا     ، یناراحت  یمن به آنها گفتم که هر کدام از شما به جا  کند؟ی نم  تیبحث بود که چرا نانوا، نوبت و عدالت رو رعا

و صاحب عدالت    ایرا که صاحب دن  مانیو خدا هم زودتر، مولا  دیتا هم ثواب برده باش  دیبفرست  عجل فرجهم«و  »و صلوات با    د ییبگوالفرج«  

 را برساند...!  یواقع

 

ما   هی نشر  اری ظهور سبزش و با تشکر و سپاس از شما که وقت خود را در اخت  دیان شاءالله، به ام 

 . دیموفق باش د،یگذاشت

 

 

 

 

 



 


